
	
  

Evening	
  Snack	
  	
  
	
  

• Fruit	
  Bowl	
  

• Chocolate	
  Chip	
  Cookies	
  

• Cheese	
  and	
  Crackers	
  

• Vegetables	
  w/	
  Ranch	
  dip	
  

• Trail	
  Mix	
  	
  

	
   	
  

Condiments	
  
• Salt	
  &	
  Pepper	
  
• Cream	
  
• Sugar	
  or	
  Splenda	
  
• Mustard	
  
• Ketchup	
  
• Mayonnaise	
  
• Jam	
  
• Honey	
  
• Butter	
  
• Margarine	
  

About	
  Us	
  
At	
  Brentwood	
  Manor,	
  we	
  strive	
  to	
  deliver	
  an	
  
exceptional	
  dining	
  experience.	
  Our	
  residents	
  
deserve	
  the	
  highest	
  level	
  of	
  service	
  and	
  a	
  
wide	
  variety	
  of	
  delicious	
  meals.	
  	
  

Contact	
  Us	
  
Phone:	
  500-­‐222-­‐4465	
  
Email:	
  dietary@brentwoodmanor.com	
  
Web:	
  www.brentwoodmanor.com/dining	
  

	
  

	
   BRENTWOOD	
  MANOR	
  
EXTENDED	
  CARE	
  	
  	
  
720	
  Brentwood	
  Lane	
  
Portland,	
  Maine	
  04106	
  

	
  	
  

	
   	
  

	
  
	
  

Brentwood	
  
Manor	
  
Extended	
  Care	
  	
  	
  
Daily	
  Menu	
  

Monday	
  November	
  3rd	
  
	
  

	
  



	
  

Breakfast	
  
Entrée	
  	
  

Blueberry	
  Pancakes	
  

	
  

Sides	
  
Maple	
  Sausage	
  

Peach	
  Yogurt	
  

Alternate	
  sides	
  (Choose	
  2)	
  
Poached,	
  Scrambled,	
  or	
  Hardboiled	
  

Egg	
  

Cream	
  of	
  Wheat	
  

Oatmeal	
  

Seasonal	
  Fruit	
  Cup	
  

Cheerios,	
  Raisin	
  Bran,	
  Corn	
  Flakes	
  

	
   	
   Lunch	
  
Main	
  Entrée	
  	
  

Chicken	
  Salad	
  Sandwich	
  on	
  Croissant	
  

OR	
  

Margarita	
  Pizza	
  

Sides	
  
Tomato	
  Bisque	
  OR	
  Apple	
  Pecan	
  Salad	
  	
  

Dessert	
  
Strawberry	
  Shortcake	
  	
  

OR	
  

Orange	
  Scone	
  	
  	
  

	
  

	
  
Beverages	
  
Coffee/Decaf	
  

Hot	
  Cocoa	
  

Tea:	
  Black,	
  Green,	
  Herbal	
  	
  

Milk:	
  Skim,	
  2%,	
  Whole,	
  Chocolate	
  

Juice:	
  Orange,	
  Cranberry,	
  Grape	
  

Soda	
  (Coke,	
  Diet	
  Coke,	
  Sprite)	
  

Sugar-­‐free	
  Lemonade	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
  

	
  

Dinner	
  
Main	
  Entrée	
  	
  
Seared	
  Mango	
  Pork	
  Chops	
  	
  

OR	
  

Baked	
  Ziti	
  	
  

Sides	
  
Side	
  Salad	
  	
  
OR	
  	
  

Vegetable	
  Medley	
  

Dessert	
  
Chocolate	
  Raspberry	
  Mousse	
  

OR	
  

Lemon	
  Bar	
  

	
  
	
  


